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			SupStart
		

				

				
				
			Stand Up Paddling start hier!
		

				

				
				
					
			
						
						Bekijk onze SUP BOARDS
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Welkom op SupStart, hét startpunt voor al jouw informatie en inspiratie over Stand Up Paddling.
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Stand Up Paddling (ofwel SUP) is een van de snelst groeiende sporten ter wereld en in Nederland is deze sport ook ontzettend populair aan het worden. Het is een laagdrempelige sport waarbij je kunt genieten van de Nederlandse natuur. Nederland bestaat voor 20% uit water, daarom is er altijd water in de buurt om te kunnen suppen.

SupStart biedt sportieve content om jou te helpen met de aanschaf van een opblaasbaar sup board. Ook bieden wij jou informatie over verschillende populaire merken die op de markt zijn. Daarnaast hebben wij handige accessoires om jouw SUP avontuur makkelijker te maken. En.. mooie sup routes in Nederland!
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	Alles weergeven
	Populair
	Hoogst gewaardeerd

	Kies categorie
	Alle categorieën
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                                Mistral SUP Board Set Yoga Paars
            
 
             
            
    
             
                                                        
                        
             
                     
            


                    
                    

        
            
                
                                                              
                

                                                                                            
            

            
                
	€329.00
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                                Red Paddle SUP Board Set Voyager 12
            
 
             
            
    
             
                                                        
                        
             
                     
            


                    
                    

        
            
                
                                                              
                

                                                                                            
            

            
                
	€1,269.00
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                                Mistral SUP Board Set Spirit Race 12.6
            
 
             
            
    
             
                                                        
                        
             
                     
            


                    
                    

        
            
                
                                                              
                

                                                                                            
            

            
                
	€399.00
                            
            
        
        
                                        
    

					  
													  		  
    
                                                                   
        
                
            
                                                  
            

                                                                                    
        
   
          
            
                                    [image: Mistral Tango 11'5 SUP Board Opblaasbaar Blauw | 348cm | Beginner | Tot 120kg | Incl Pomp en Reistas]      
                 
            
                    
        
        

                
            
                            
         
            
                                Mistral SUP Board Set Tango 11.5 Blauw
            
 
             
            
    
             
                                                        
                        
             
                     
            


                    
                    

        
            
                
                                                              
                

                                                                                            
            

            
                
	€730.89
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	€549.99
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                                Itiwit SUP Board Set Touring X500
            
 
             
            
    
             
                                                        
                        
             
                     
            


                    
                    

        
            
                
                                                              
                

                                                                                            
            

            
                
	€299.99
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	€349.99
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                                Itiwit SUP Board Set Tour Compleet
            
 
             
            
    
             
                                                        
                        
             
                     
            


                    
                    

        
            
                
                                                              
                

                                                                                            
            

            
                
	€239.99
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	€299.99
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                                Itiwit SUP Board Set Compact M
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			Het ontstaan van Suppen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							SUP is afgeleid van surfen. Hoewel er al eeuwenlang verschillende manieren van transport op water aanwezig waren kan aangenomen worden dat het moderne surfen in Polynesië is ontstaan. Kaptein James Cook zeilde in 1778 richting Hawaii en zag als eerste Europeaan de lokale bevolking surfen. Zij surften op het water met kano’s of houten boards van de lokale Koa boom. Het hoofd van een dorp had het grootste en mooiste board, soms wel 5 meter lang.

Het moderne suppen is ontstaan in 1939 dankzij John “Pops” Ah Choy. Hij was een bekende Hawaiiaanse surfer die uiteindelijk door ouderdom de kracht niet meer had om te kunnen surfen. Hierdoor ging deze surf koning voortaan staand met een lange peddel het water op om golven te pakken. Zijn zoons, Leroy en Bobby, en hun vriend Duke Kahanamoku gaven surflessen en namen deze techniek over zodat ze makkelijk overzicht konden houden over hun leerlingen. Doordat ze het paddle board steeds stabieler maakten konden ze ook foto’s maken van de leerlingen op zee, hierdoor konden ze langer met hun in het water blijven. Door de toenemende populariteit op Hawaii werden zij de Waikiki Beach Boys genoemd.

Rond 1990 begonnen Hawaiiaanse surfcoaches sup lessen aan te bieden als alternatief voor surfen wanneer er weinig golven waren. Surflegende Laird Hamilton heeft sup een enorme boost gegeven omdat hij ging suppen wanneer de golven niet hoog genoeg waren om te surfen. Hierdoor is de sport alleen maar populairder geworden in de wereld. In het begin waren er enkel hardboards te koop voor de mensen die wilde suppen. Deze boards waren erg stijf, zwaar en onhandig mee te nemen wanneer je geen auto had. Hierdoor zijn opblaasbare sup boards erg populair geworden omdat ze gebruiksvriendelijk, betaalbaar en makkelijk op te slaan zijn. 

De populariteit van sup is hedendaags te danken omdat de sport op verschillende manieren beoefend kan worden. Je kan vissen, yoga ‘en , wedstrijden racen of met familie en vrienden op pad waarbij je geniet van de mooie natuur. Sup is erg ontspannend voor de geest en gezond voor het lichaam!
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Lees hier het laatste SUP nieuws
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
				
	   
		                    
		
					  





    
        Informatie

        Houd je telefoon en sleutels veilig met de beste waterdichte tas van 2024

                                         
            
Als je regelmatig op je SUP board staat, is een waterdichte tas een uitkomst. Je neemt ...                       
        

        
    
                                     



					  





    
        Informatie

        Pomp je sup board snel en makkelijk op met de beste SUP pomp van 2024

                                         
            
Met de beste SUP pomp blaas je je SUP board snel op. Dat betekent dat je dus in een mum ...                       
        

        
    
                                     



					  





    
        Informatie

        10x de beste rubberboot van 2024 – Review & Koopgids

                                         
            
Met de beste rubberboot ga je elke keer weer met plezier het water op. Er is ruimte voor ...                       
        

        
    
                                     



					  





    
        Informatie

        Vaar stil en relaxed met de beste fluistermotor van 2024

                                         
            
De beste fluistermotor is stil en krachtig. Je bevestigt hem aan je SUP board, kajak of ...                       
        

        
    
                                     



		
		
	

	

	
		

				

					

		

					

		
				

		                                                                                                      
                 
            
         
        
	
         
            



     

			
		
	 				
													
									
						
															Over Supstart.nl
			Het startpunt voor SUP boards en informatie!

_

As an Amazon Associate I earn from qualifying purchases.
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		Recente berichten

			
					Houd je telefoon en sleutels veilig met de beste waterdichte tas van 2024
									
	
					Pomp je sup board snel en makkelijk op met de beste SUP pomp van 2024
									
	
					10x de beste rubberboot van 2024 – Review & Koopgids
									
	
					Vaar stil en relaxed met de beste fluistermotor van 2024
									
	
					Altijd en overal veilig met het beste reddingsvest van 2024
									
	
					Op zoek naar een SUP peddel? Dit zijn de beste sup peddels van 2024
									
	
					Met de beste drybag van 2024 is je bagage altijd veilig en droog
									
	
					Kano samen op het water met de beste opblaasbare kano van 2024
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We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept”, you consent to the use of ALL the cookies.
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					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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